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ST. MOMENT PRÄSENTIERT 

Die Kraft der Rituale neu entdecken 
 
Klassische kirchliche Rituale, sei es bei Taufe, Hochzeit oder Trauerfall, sind vielen 
Menschen fremd geworden und nur noch eine von vielen möglichen Varianten der 
Sinnsuche. Manchmal scheinen die gelernten und gewohnten Rituale einfach nicht 
mehr zu passen. Dabei können Rituale in jeder Lebensphase eine Stütze sein. Davon 
sind die Ritualexpertinnen Emilia Handke und Meike Barnahl überzeugt: „Wir 
brauchen Worte, die Trost spenden, Auswege zeigen, Dank zum Ausdruck bringen 
und Segen schenken zum Weitergehen.“  

 

In ihrem neuen Buch „Dein Leben, dein Moment“ zeigen die Pastorinnen und 
Ritualgestalterinnen, wie „heilige Momente“ so gefeiert werden können, dass sich 
viele Menschen wieder mit ihnen identifizieren können.  

 

Das Leben ist beides – Langstrecke und Raststätte, Alltag und besondere Momente. 
Es sind diese heiligen Momente, die unsere Identität prägen und die 
Seelenlandkarte des Lebens strukturieren: das gemeinsame Kennenlernen, der 
Beginn einer Beziehung, vielleicht Heirat, vielleicht Kinder, Erfolge oder Misserfolge 
im Beruf, Abschiede von Eltern, Partner*innen oder Freund*innen – Hoch‐Zeiten, 
aber auch Tiefpunkte, die wir mit Ritualen feiern. 

 

Aber viele der bekannten Rituale passen nicht (mehr) zum modernen Leben, fühlen 
sich zu eng, zu wenig individuell, schlicht aus der Zeit gefallen an. Emilia Handke 
und Meike Barnahl sind Pastorinnen und leidenschaftliche Ritual‐Gestalterinnen, 
die mit diesem Buch Inspiration für ganz eigene heilige Momente liefern – für 
Menschen, die von der Kraft der Rituale überzeugt sind, aber nicht unbedingt von 
der Kirche. Für Menschen, die heiraten wollen, aber nicht nach Schema F. Für 
Menschen, die ihr Kind taufen lassen möchten, aber individuelle Möglichkeiten 
suchen. In 19 Erzählungen beleuchten die Autorinnen besondere Lebensmomente, 
denen sie mit zeitgemäßen Ritualen prägende Kraft verleihen – vom Einweihen 
einer neuen Wohnung über die Gestaltung der Raunächte bis zu neuen Ritualen 
zum Erwachsenwerden 
 
 
Weitere Informationen: 

St. Moment, die Agentur der evangelischen Kirche Hamburg, wurde 2022 von Meike 
Barnahl und Dr. Emilia Handke initiiert. Das multiprofessionelle Team von 
insgesamt zehn Personen hat sich unter der Leitung von Meike Barnahl zur Aufgabe 
gemacht, Hochzeit, Taufe und Bestattung im Hamburger Raum unkompliziert und 
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individuell zu gestalten. Ob Taufen in der Elbe, Hochzeit in der Kiezkneipe, das Ja-
Wort auf dem Christopher Street Day oder die ganz persönliche Lebensberatung: 
das Team aus Eimsbüttel macht es möglich und zeigt so, wie Kirche modern gelebt 
kann. 

 

Meike Barnahl, geb. 1979, leitet nach vielen Jahren als Gemeindepastorin heute die 
Ritualagentur st. moment. Gemeinsam mit Emilia Handke und weiteren 
Kompliz*innen macht sie Ernst in Sachen Kirche der Zukunft. Ob Elbstrand oder 
Reeperbahn – als Pop Up Church sind sie dort unterwegs, wo echte Menschen echte 
Fragen ans Leben stellen und ehrliche Antworten erwarten. 
 
 
Dr. Emilia Handke, geb. 1986, hat über Rituale an der Uni geforscht und beim Aufbau 
des Innovationszentrums „Kirche im Dialog“ in Hamburg die Idee einer 
Ritualagentur entwickelt. Heute leitet sie das Predigerseminar und damit die 
Ausbildung des Nachwuchses der Nordkirche. Gemeinsam mit Meike Barnahl hat 
sie die Gründung der Hamburger Ritualagentur st. moment vorangetrieben und ist 
mit der Pop Up Church am Elbstrand oder auf der Reeperbahn unterwegs – 
große Fragen und große Gesten im Gepäck. 

 

Bild Handke/Barnahl: Yannik Willing 
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